FAMILIAS Y PROFESORADO ANTE EL CONSUMO
DE PORNOGRAFIA EN JOVENES Y ADOLESCENTES:
ANALISIS DE DISCURSOS Y RELEVANCIA

PARA EL TRABAJO SOCIAL

Cristian Diaz Hernandez

Departamento de Sociologia y Antropologia, Universidad de La Laguna. Espafia.

Esther Torrado Martin-Palomino

Departamento de Sociologia y Antropologia, Universidad de La Laguna. Espafia.

Josué Gutiérrez Barroso

Departamento de Sociologia y Antropologia, Universidad de La Laguna. Espafia.

Resumen: En los Ultimos afos, la industria de la porno-
graffa ha continuado su expansién y cada vez es mayor
el nimero de jévenes y adolescentes que la consumen.
Ante esta realidad, parece necesario investigar cémo
perciben los padres, madres y docentes este fenéme-
no. Para ello, este estudio se apoya en una investigacion
realizada en Tenerife en la que se utilizé una metodolo-
gia cualitativa de grupos de discusion, en los que parti-
ciparon 10 representantes de las AMPAS y 20 docentes
de centros educativos de ensefianza secundaria. Tanto
madres y padres como docentes comparten discursos
sobre la preocupacién del aumento del consumo, la fa-
cilidad del acceso y la pornificacién de la sociedad. Ante
esto, demandan acciones de informacién sobre las re-
percusiones negativas del consumo y formacién espe-
cializada y cientifica.
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Abstract: In recent years, the pornography industry has
continued to expand and the number of young people
and adolescents who consume pornography is increa-
sing. Given this reality, it seems necessary to investigate
how parents and teachers perceive this phenomenon.
For this purpose, this study is based on a research ca-
rried out in Tenerife in which a qualitative methodology
of discussion groups was used, with the participation
of 10 representatives of AMPAS and 20 teachers from
secondary schools. Both mothers and fathers and tea-
chers share the concern about the increase in consump-
tion, the ease of access and the pornification of society.
In view of this, they demand information actions on the
negative repercussions of consumption and specialized
and scientific training.
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1. INTRODUCCION

La industria de la pornografia ha sufrido una importante mutacién en los dltimos 30 afos, pro-
piciando que jévenes y adolescentes, sobre todo chicos jévenes, se inicien en su consumo a
edades cada vez mas tempranas (Cobo, 2020). Esto ha impactado en el aumento de las tasas
de prevalencia en el acceso a las plataformas pornograficas y su exposicién (Colom et al,, 2024).
Elementos como la gran calidad de imagen, la accesibilidad, la gratuidad e interactividad de los
contenidos y sobre todo el anonimato ofrecido, han generado que esta nueva pornografia online
se haya expandido globalmente con gran rapidez, pasando del formato fisico (DVDs, cintas de
VHS, videoclubs, cines, revistas, etc.) al formato digital. Ademas, el aumento del uso de dispo-
sitivos mdviles por parte de adolescentes, nifios y nifias a edades cada vez méas tempranas (Ba-
llester y Orte, 2018; Save the Children, 2020) hace que estén mas expuestos a sus contenidos,
ya sea de forma accidental o intencionalmente, o bien por la blsqueda de placer o de respuestas
sexuales (Torrado et al,, 2021).

Este incremento del consumo no solo se debe a esa facilidad en el acceso y los elementos men-
cionados anteriormente, sino que también apunta a una carencia de educacion afectivo-sexual
en Espafia en particular y en el resto del mundo en general (Ballester et al, 2022). A este respec-
to, algunos estudios apuntan que los y las adolescentes utilizan internet para resolver sus dudas
sexuales, lo que se ha asociado con un consumo mayor de pornografia (Diaz et al,, 2023). Dicho
de otro modo, aquellas personas que consumen mas pornografia resuelven en mayor medida
sus dudas sexuales a través de internet. Estudios como el de Burtaverde et al. (2021) confirman
esta realidad social, dado que uno de los motivos por el que los jévenes consumian pornografia
era precisamente para mejorar el rendimiento sexual, ademas de incrementar el deseo sexual,
0 por razones sociales e instrumentales e incluso debido a la falta de habilidades relacionales y
emocionales. Asi mismo, otros estudios recientes como el de Rothman et al. (2021), afirman que
solo el 8,4% de los y las adolescentes de una muestra de 324 estudiantes de Estados Unidos,
habian informado que la pornografia les sirvié de ayuda en sus relaciones sexuales, mientras que
padres y madres (31%) y amistades (21,6%) les habian ayudado en mayor medida.

Respecto a las caracteristicas del consumo de pornografia en chicos y chicas jévenes, hay impor-
tantes diferencias que deben ser tenidas en consideracién. Tanto estudios nacionales (Ballester
et al, 2021; Torrado et al, 2021) como internacionales (Miller et al,, 2019; Peter y Valkenburg,
2016), han constatado que son los chicos quienes realizan un consumo mayor y mas frecuente
que las chicas. Ademas, hay otra diferencia frente a las chicas, ya que ellos comparten las ima-
genes y videos que visualizan en internet (Diaz et al,, 2023), lo que contribuye a la normalizacidn
y difusion del consumo.

Estas diferencias responden a que la pornografia, desde su origen hasta la actualidad, ha sido
concebida como un producto protagonizado por mujeres vy dirigido a hombres (Cobo, 2020).
Ademas, con el paso de los afios las producciones pornogréaficas han ido sofisticandose e incre-
mentando la violencia sexual hacia las mujeres. En ese sentido, el estudio de Fritz et al. (2020)
sobre el anélisis de méas de 4.000 videos de dos de las grandes paginas web de pornografia,
Pornhub y XVideos, encontrd que en Pornhub el 45% de los videos incluia al menos un acto de
agresion fisica, mientras que en XVideos habia en el 35% de los videos. En esos videos donde
aparecian agresiones, en mas del 95% de ellas iban dirigidas a las mujeres y en el 75% quienes
perpetraban esas agresiones eran hombres.



Este protocolo de la violencia sexual grabada impacta profundamente en el desarrollo de la perso-
nalidad de jévenes y adolescentes y su forma de socializarse, influyendo en sus comportamientos,
actitudes y practicas sexuales (Abalo-Rodriguez et al,, 2023; Franc et al,, 2018; Wright et al,, 2014).
En el caso de los chicos es especialmente relevante, pues el precitado estudio de Abalo-Rodriguez
etal. (2023) sefiala cémo repercute en una socializacion marcada por la introduccion de practicas
violentas en su vida sexual, que podran desear reproducir con sus parejas (Rothman y Adhia,
2015). Ademas, estudios como el de Lim et al. (2017) o el de Weber et al. (2012) indican que el
consumo de pornografia a edades mas tempranas esta relacionado con la iniciacién temprana en
las relaciones sexuales, sin una preparacién madurativa necesaria para ello.

1.1. Madres, padres y docentes ante el consumo de pornografia: qué sabemos

Los estudios realizados sobre el papel de las familias y docentes ante el consumo de pornografia
en jévenes y adolescentes se han centrado en distintos aspectos. Algunos han sefialado la rela-
cién existente entre la comunicacion con padres y madres y que los y las adolescentes realicen
practicas mas seguras. Widman et al. (2016) en su estudio realizaron un metaanalisis de 52 arti-
culos que abarcaban 30 afios de investigacidén con una muestra total de 25.314 adolescentes de
edad media de 14 afios. En este estudio encontraron que una comunicacién de padres y madres
y adolescentes se relaciona con comportamientos sexuales seguros, como el uso de anticoncep-
tivos y de preservativo. Los efectos eran mayores en la comunicacién con las chicas que con los
chicos y entre aquellos chicos y chicas que hablaban de sexo con sus madres en comparacién
con sus padres. Wright et al. (2019) encontraron, en una muestra de adolescentes estadouni-
denses de 14 a 18 afios, que el consumo de pornografia y la practica de sexo sin proteccidn solo
se asociaban cuando tanto chicos como chicas tenian poca o ninguna comunicacién con sus
padres. Grossman et al. (2021) exploraron la comunicacién de adolescentes sobre sexualidad
con la familia extensa, encontrando que en algunas familias todos los miembros se comunican
con el adolescente sobre sexualidad, mientras que en otras no se habla de ello o dan mensajes
contradictorios. El conflicto familiar y una mala comunicacién con la familia se ha relacionado
con un consumo mayor de pornografia (May Shek, 2013), mientras que la mediacién restrictiva
de padres y madres (Sevcikova et al, 2014) v la instalacidn de software que impida el acceso se
han asociado con un consumo menor (Wolak et al,, 2007).

Respecto al conocimiento de la industria pornografica en la actualidad por parte de padres y
madres vy el abordaje con las y los adolescentes, estudios como el de Ballester et al. (2019) han
puesto de manifiesto que, en Espafia, desconocen cémo abordarlo con sus hijos e hijas. En el
caso del profesorado, Nelson et al. (2024) han enfatizado en la necesidad y el deseo del profe-
sorado estadounidense de algunos institutos en incluir educacidn sobre pornografia en la educa-
cién sexual escolar, a pesar de algunas de las resistencias logisticas y politicas que se presentan.
Rivas-Koehl et al. (2023) sefialan que la supervisién de madres y padres y el apoyo de personas
adultas en los centros educativos pueden ser dos formas de apoyar un desarrollo sexual saluda-
ble en los y las adolescentes.

1.2. El Trabajo Social en educacién ante el reto del consumo de pornografia
Todo lo comentado en el apartado anterior responde a la necesidad de buscar respuestas efec-

tivas para que padres, madres y docentes puedan influir en el comportamiento de jévenes, si-
guiendo la teoria ecoldgica del desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1987). En este caso estamos



hablando del microsistema, que es aquel en el que interaccionan la persona y sus contactos di-
rectos. En el nivel superior, el mesosistema, es donde se encuadra el trabajo social, en tanto tiene
capacidad de incidir sobre la persona y sobre los contactos de esta (familia, escuela, etc.). Por
lo tanto, podemos prever que aquellos padres y madres que tengan ciertos conocimientos de la
pornografia, sus caracteristicas y repercusiones diferenciales en chicas y chicos, podrén orientar
y aconsejar mejor a sus hijas e hijos. Lo mismo sucede con las y los docentes, pues al tratar di-
rectamente a diario, tienen una vision privilegiada y un campo idéneo para aconsejar y guiar a las
y los adolescentes. Es en este espacio en el que la figura del trabajo social emerge como uno de
los puntos de referencia en el desarrollo de competencias y destrezas a la hora de planificar e in-
tervenir con chicos y chicas. En este sentido, Santos et al. (2023) afirman que el trabajo social en
educacion tiene como principal funcién guiar a la comunidad educativa, partiendo de sus debili-
dades y fortalezas y trabajando para resolver las problematicas a través de un apoyo constante.

Castro y Pérez (2017) sefialan algunas de las funciones del trabajo social en el &mbito educativo:

1. Respecto al alumnado: a) atender situaciones individuales del estudiante que interfieran en
su aprendizaje: absentismo, fracaso educativo, desmotivacion, problemas relacionales y de
comunicacién, inadaptacién; b) percibir conductas conflictivas que perturben la conviven-
cia escolar como el maltrato escolar, acoso o ciberacoso; ¢) detectar desajustes familiares:
violencia, malos tratos, desproteccidon o negligencia familiar, deficiencias de recursos basi-
cos, carencias emocionales, falta de higiene, problemas de alimentacidn, etc.; d) prevenir
delincuencia y situaciones de inadaptacion; y e) facilitar informacién sobre la situacién
sociofamiliar del estudiante al centro educativo.

2. Respecto a las familias: a) potenciar estilos de crianza democréticos, cercanos y comunicati-
vos que promuevan el desarrollo integral de los hijos; b) colaborar y desarrollar programas
de formacidn, de apoyo, asesoramiento y de orientacidn familiar a padres y asociaciones
de madres y padres; ¢) favorecer la participacién familiar-comunidad educativa en la mar-
cha del centro; d) valorar el contexto sociofamiliar de estudiantes con necesidades espe-
cificas; e) implicar a los padres en la blsqueda de soluciones a los problemas que puedan
darse en los distintos niveles formativos; vy f) fomentar las relaciones familiares entre si'y
con el centro educativo.

3. Respecto al profesorado: a) facilitar formacién y asesoramiento en coordinacién con el cen-
tro educativo para dar respuesta a situaciones conflictivas de estudiantes con dificultades
sociales procedentes de su contexto familiar y comunitario; b) proporcionar informacién
sociofamiliar de los alumnos; ¢) asesorar sobre aspectos que favorezcan el buen funcio-
namiento del centro y la integracion de alumnos con necesidades educativas especiales;
d) participar en la orientacion familiar que realiza el profesor; y e) elaborar informacién y
difundir herramientas y materiales que sean de utilidad al profesorado.

En este sentido, una de las funciones principales es la preventiva, en tanto se puede trabajar para
combatir las consecuencias del consumo de pornografia, como la adiccién (Ballester-Arnal et al,,
2017; Ross et al, 2012), la violencia sexual (Alario, 2021) o el consumo de prostitucién (Farley y
Donevan, 2021; Gutiérrez y Cuervo, 2023; Torrado y Diaz, 2023).



Por todo lo anteriormente comentado, teniendo en cuenta que la pornografia supone una for-
ma de violencia contra las mujeres (Alario, 2021; DeKeseredy y Corsianos, 2016), que los
chicos jévenes se socializan en esas practicas y pueden incorporarlas a su vida sexual y querer
llevarlas a cabo con sus parejas (Abalo-Rodriguez et al,, 2023; Rothman et al,, 2015), y que el
papel de las familias y docentes en la socializacién de chicas y chicos jévenes es crucial para
su desarrollo en valores igualitarios y coeducativos (Torrado et al, 2024), parece necesario
conocer los discursos que tienen estos Ultimos sobre el consumo de pornografia de jovenes y
adolescentes en la actualidad.

2. METODO

Este trabajo parte de un estudio descriptivo y transversal, con una metodologia cualitativa cen-
trada en la técnica de grupos de discusidn, con el objetivo de generar un debate de grupo, donde
el equipo investigador estimula la interaccidn del grupo y esté atento a ella (Barbour, 2013). Se
selecciond esta técnica por su eficiencia y porque permite obtener una gran cantidad de informa-
ciéon con profundidad (Aguilar, 2013).

2.1. Procedimiento e instrumento

Los resultados de este estudio parten de una investigacion realizada en la isla de Tenerife (To-
rrado et al, 2021) bajo el encargo técnico del Cabildo Insular de Tenerife en el afio 2020. Debido
a la COVID-19, el trabajo se realizé durante los meses de enero, febrero y marzo de 2021y de-
bido a las medidas sanitarias aulin existentes, los grupos de discusion se desarrollaron de forma
telematica a través de la plataforma Google Meet. Se realizaron un total de cuatro grupos de
discusidén, que fueron grabados y transcritos previo consentimiento informado de las personas
participantes. No se realizaron mas grupos de discusién por la saturacién del discurso (Pujadas
etal, 2010), es decir, las personas participantes, tanto padres y madres como docentes, exponian
una reiteracién de afirmaciones.

La duracién media de los grupos de discusidn fue de 1 hora y 30 minutos, y el tamario de los
grupos oscilé entre 5y 10 personas, habiendo en todos representantes del AMPA y del profeso-
rado, mujeres y hombres, salvo un grupo en el que solo habia mujeres. Con el fin de anonimizar la
participacion de cada una de las personas, a cada participante se le asignd la letra E de entrevista
y un ndmero, por lo que las personas que participaron tienen cada una un cédigo que va desde E1
a B30, y es de esta forma como se citaran en los resultados.

Se disefid un guidn con cuatro preguntas de partida: 1) el consumo de pornografia en edades
tempranas; 2) la educacién afectivo sexual e incidencia de las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacién (TIC); 3) relacion del consumo de pornografia con la violencia machista; y 4)
posicidon ante la pornografia y alternativas de futuro.

2.2. Participantes

En la investigacion participaron un total de 30 personas, de las cuales 10 eran representantes de
las Asociaciones de Madres y Padres de Alumnado (AMPAS) y 20 eran docentes de centros de
ensefianza secundaria. El 70% de las participantes eran mujeres, 12 docentes y 9 representantes
del AMPA, el 30% restante eran hombres, 8 docentes y 1representante del AMPA.



Los requisitos de inclusién de docentes en el estudio fue que realizaran su trabajo en centros de
referencia de la isla de Tenerife, mientras que para las y los representantes del AMPA era que sus
hijas o hijos se encontrasen en situacién de matricula durante ese curso.

3. RESULTADOS

A continuacion, se presentan algunos de los resultados de los grupos de discusion segun los
cuatro blogues de discusion propuestos. En el primer blogue sobre el consumo de pornografia en
edades tempranas, algunas madres participantes indicaron no conocer cémo es la pornografia en
la actualidad (E1, E9) pero la mayoria de madres y docentes admitieron conocer el formato actual
de la pornografia (E2, E3, E4, E5, E6), y su funcionamiento. De hecho, algunas madres sefialaban
haber accedido a sus contenidos personalmente con el fin de comprobar la facilidad de acceso
(E1, E2). En general, los participantes reconocen que existe facilidad para el acceso y un estimulo
social para el consumo, a pesar de que es un tema del que no se habla generalmente en las casas:

Actualmente con el libre acceso a internet [...] esta la pornografia mucho méas a mano
a todo tipo de edades, por eso pienso que se debe haber incrementado en edades mas
tempranas este consumo [...] he accedido a paginas de pornografia para ver si realmente
es facil hacerlo, y si, efectivamente, es bastante facil acceder, no tienes que tener grandes
conocimientos digitales para acceder a eso (E16).

Respecto a la edad de inicio del consumo, se constata que este acceso a la pornografia se pro-
duce desde una edad muy temprana (E7, E8 y E12), lo que ha facilitado el acceso. Algin docente
(E7) sefnalaba que desde los primeros cursos de primaria ya consumen pornografia y es mayor
en los nifios que en las nifas (E16):

En nuestra época tenfamos las revistas, hoy en dia es mas facil acceder porque tienen sus
propios moviles, tienen sus tablets, entran en sus habitaciones y cierran la puerta...creo que
es la curiosidad lo que les pica, a la mayoria de los niflos méas que a las nifas (E16).

También se apuntd a una diferencia de contenidos segun sexos, pues a ellos les interesan unas
practicas sexuales diferentes a las de ellas, y esto se refleja en la naturaleza de las blisquedas que
realizan en las paginas web de contenido sexual (E10).

El segundo eje tematico que se abordd fue la educacion afectiva sexual e incidencia de las TIC. A
este respecto, la mayoria de las personas consideraba que la educacion afectiva y sexual ofertada
por los centros de ensefianza era deficiente. Ademas, van mas alla, ya que la mayoria conside-
raban que esta carencia educativa era uno de los motivos por los que los jévenes se inician en el
consumo. Se dio un consenso general en que la educacién afectiva y sexual no solamente debia
mejorar sino estar presente en todas las etapas del ciclo de la vida de los y las adolescentes.
Dicho esto, algunos participantes (E7, E12) manifestaban que la imparticidn de esta formacidn
deberia estar a cargo de profesionales con una especializaciéon en educacion sexual:

[...] de manera transversal, debe de estar en el curriculo, en todas las materias y de una
forma visible (E-11).



Que se dé por especialistas pero que se dé como una asignatura mas, no una charla al ario,
sino que sea mas presente en su evolucién del aprendizaje. No digo que tenga nivel de
lengua pero que sea como una especie de Educacién Civica (E-4).

Las personas que participaron en estos grupos, consideraban ademas que los centros de ense-
flanza deberian ofrecer una educacién continua que respetase las etapas evolutivas de los y las
jovenes y adolescentes y no charlas puntuales y esporadicas sobre temas concretos (E16, E18,
E19, E22):

[...] Estamos combatiendo con empresas dedicadas al porno, que tienen fuertes departa-
mentos de investigacién..vamos a remolque de esto porque el objetivo de las empresas
es vender...en la actualidad la situacién es internet, es gratis el acceso y es indiscriminado,
por eso de alguna manera tenemos que poner algunas barreras de contencion, de discri-
minacién positiva, educativa, porque a veces, la parte de la familia estd descolgada (E-19).

Finalmente, y en cuanto a la imparticién de la educacién afectivo-sexual en las aulas, se manifes-
té que existe miedo entre el personal docente a impartir este tipo de contenidos por las quejas y
desconfianza de las familias del alumnado (E-7, E-8 y E-12).

El tercer bloque tratado fue la relacién entre consumo de pornografia y violencia machista. De
forma mayoritaria, las personas participantes consideraban que la violencia contra las mujeres
tenia un vinculo con el consumo de pornografia, reproduciendo lo que visualizan en sus relacio-
nes sexuales con sus iguales, porque ante el déficit de educacion sexual, el porno es la referencia
(E1,E2, E3, E4, E6):

Para mi es un rotundo sf que la violencia machista va vinculada al consumo de la pornogra-
fia. Tiene que ver lo que ven o lo que idealizan con las paginas porno, con el tema luego de
relacionarse, de relaciones heterosexuales..., sobre todo por parte de los hombres, idealizas
una relacién, idealizas las relaciones sexuales, y al final, es dominacién del hombre sobre la
mujer...dejarte manipular, dejarte pegar...influye bastante en lo que puede ser una relacion,
y mas, si no tienes ningln tipo de educacion sexual...o sea, para ti esa va a ser como la
realidad, es lo que ves y lo que vas a llevar a cabo en tus relaciones [...] (E17).

Ese vinculo entre consumo habitual de pornografia y violencia contra las mujeres, tiene relacion,
seglin la mayoria de las personas participantes, por los modelos que imponen de dominacidn, co-
sificacion e hipersexualizacion de las mujeres, lo que permite que aquellos jévenes que visualizan
porno, tiendan a confundir el sexo con la violencia y en consecuencia a erotizar la violencia:

No me baso en datos objetivos, pero quien consume habitualmente pornografia ve a las mu-
jeres de una manera, como un objeto a las que cosifica. Hacen el acto sexual con bastante
agresividad (E5).

Es adicciones a la pornografia del hombre. EI hombre como macho alfa que domina y la
mujer sumisa que obedece. Podria haber relaciéon, aunque depende de cémo se consuma,
es decir, si es puntual o por diversién o pasar el rato o un modelo a seguir (E3).



Otro de los aspectos discutidos en este eje temaético fue considerar que no solo la pornografia
puede ser la generadora de esos roles sexuales que estereotipan a mujeres y hombres y que ofre-
cen estos productos en concreto. Sefialaban, también, que productos culturales como la mdsica,
los videojuegos o los medios de comunicacidon cumplen este papel, haciendo un marcado énfasis
en la sexualizacién o pornificacion de la sociedad:

Estodaunaredy es toda una propaganda, a través de todas las vias de comunicacién posi-
ble y eso, evidentemente, nos lleva a pensar que detras hay una macroempresa interesada
en que esto siga siendo como es (E9).

En cuanto al tema de la posicidn ante la pornografia y las alternativas de futuro, existia un con-
senso mayoritario en la necesidad de implementar una formacién afectiva y sexual continua y
especializada. Algunas consideraban que mas que prohibir la pornografia, era necesario imple-
mentar herramientas de control y regulacién, como ha hecho Francia, evitando que los menores
puedan acceder a paginas porno y sancionar a las empresas que lo incumplan (E2, E3, E5, E20).
En definitiva, padres, madres y docentes, plantearon como principal alternativa para la preven-
cién del consumo de pornografia una implicacion de todos los poderes publicos en esa formacién
afectivo sexual, no solo el dmbito educativo:

[...] para avanzar y poder hablar de la sexualidad libremente, con naturalidad, con educa-
cién y transparencia, para que esto llegue, no podemos esperar solo por los padres...para
eso esta la educacién publica, preparar a los docentes, que sea una materia [...] (E1).

Varios docentes expusieron la necesidad de fomentar las sinergias entre el personal docente
y las familias (E8), una formacién del profesorado sobre educacién afectivo-sexual (E7, E9) vy,
finalmente, desmontar los tabues en cuanto al sexo para vivirlo de una forma mas positiva y sana
(E13). Ante esto, varios docentes coincidieron en que el profesorado estaba sometido a cierta
presion para abordar estas cuestiones, a pesar de estar preocupados. Esta presién, en muchos
casos se debia a posibles denuncias por parte de padres y madres que podrian considerar im-
propio que estos temas se aborden desde la escuela (E1, E3, E4):[...] a veces tienes un poco de
miedo...nunca puedes entrar a opinar, sino promover el debate, y td mantenerte al margen, por-
que por cualquier cosa te pueden acusar de adoctrinamiento...da un poquito de reparo [...] (E3).

En la Figura 1se recogen las principales preocupaciones y demandas compartidas por las familias
y el profesorado, asi como su relacién con el trabajo social en tanto campo de intervencidn con
ambos colectivos.



Figura 1. Principales discursos de preocupacion y demandas de madres, padres y docentes y rela-
cién con el Trabajo Social en Educacién.
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4. DISCUSION

Este estudio ha pretendido conocer los discursos de madres, padres y docentes en relacién al
consumo de pornografia en adolescentes y jdvenes. En este sentido, los resultados obtenidos in-
dican que aambos grupos les preocupan temas comunes y demandan aspectos similares. En pri-
mer lugar, en relacién al consumo de pornografia en edades tempranas, tanto las familias como
el profesorado han mostrado su preocupacién ante el descenso en la edad del consumo y el cada
vez mayor acceso a contenidos pornogréficos. Por lo tanto, han mostrado ser conscientes del
fendmeno actual que supone el consumo de pornografia, que esta teniendo unas repercusiones
en los comportamientos sexuales de jévenes y adolescentes (Wright et al, 2019). Que ya sean
conscientes de esta realidad es un hecho que puede facilitar las intervenciones llevadas a cabo
desde el trabajo social educativo, en tanto no supondran un obstéaculo en dichas intervenciones
sino un apoyo que poder tener en cuenta.

El segundo eje hace referencia a la educacion afectivo sexual e incidencia de las TIC y el cuarto
a la posicion ante la pornografia y alternativas de futuro. Como se ha expuesto anteriormente,
familias y docentes coinciden en la necesidad de establecer una formacién especializada impar-
tida por profesionales expertos en educacion sexual. A pesar de esto, y coincidiendo con varios
discursos que han expuestos las y los docentes en los grupos de discusién, Nelson et al. (2024)
han sefialado algunas barreras que pueden impedir esto, y pueden ser logisticas o politicas. Este
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dltimo punto tiene especial relevancia, pues es quizas uno de los aspectos que debe mejorarse
en nuestro pafs de cara a poder ofrecer una educacion afectiva y sexual transversal y que tenga
el foco en todas las etapas del ciclo educativo. Esto favoreceria la labor de trabajadoras y traba-
jadores sociales en tanto una mejora de las condiciones del sistema educativo es més favorable
de cara al disefio de intervenciones.

Respecto a la relacidén del consumo de pornografia con la violencia machista, las personas par-
ticipantes en los grupos de discusién estan en lo cierto al afirmar que los diferentes productos
culturales como la musica, los videojuegos, las series, etc., ejercen una influencia en la sexualiza-
cién de jovenes y adolescentes, tal como han planteado, entre otras, Favaro y De Miguel (2016).
Ademas de esto, considerar la violencia contra las mujeres como una de las repercusiones del
consumo de pornografia, es asumir que, efectivamente, la pornografia transmite una serie de
mensajes, como ha sefialado Alario (2021), que erotizan la humillacidn, el desprecio y en ge-
neral la violencia sexual contra las mujeres. Este es un aspecto diferencial a tener en cuenta en
el disefio de formaciones e intervenciones que se lleven a cabo, pues supone entender que la
pornografia es un producto protagonizado por mujeres y dirigido a los hombres (Cobo, 2020).

Los resultados obtenidos en este estudio proporcionan nueva informacién sobre las percepcio-
nesy opiniones de madres, padres y docentes sobre el consumo de pornografia en adolescentes.
Esta informacidn es relevante de cara al disefio, planificacion e intervencién de acciones desde
el trabajo social educativo con adolescentes, sus familiares y con los equipos docentes de los
centros educativos, en tanto da cuenta de la actualidad del argumentario de quienes educan y
trabajan a diario con las y los adolescentes. Indudablemente, la practica del trabajo social depen-
de en gran medida de la politica social y modelo de estado del bienestar que exista en cada pafs,
esto es, siguiendo a Bronfenbrenner (1987), el macrosistema. No obstante, estudios como este
evidencian que no solo es necesario continuar la investigacién en un problema tan actual como
este, sino concienciar y sensibilizar desde un punto de vista politico de cara a un cambio en la
politica educativa. Algunos ejemplos de esto, como sefialan Torrado et al. (2024), pueden ser
establecer un curriculum coeducativo transversal y una educacion sobre los efectos diferenciales
que tiene la pornografia en chicos y chicas. En este sentido, Crabbe y Flood (2021) han sefialado
que esta educacién debe ser un apoyo para que las y los jévenes evaltien de forma critica y pue-
dan responder a la creciente influencia de la pornografia, minimizando sus dafios y desarrollando
unos valores para gue puedan tener unas relaciones sexuales seguras, respetuosas, mutuamente
placenteras y consentidas.

Este estudio tiene algunas limitaciones que deben ser mencionadas. En primer lugar, recordar
que la obtencidén de los datos se realizd de forma virtual a través de Google Meet durante las res-
tricciones sanitarias debido al COVID-19. Por otro lado, solo un hombre representante del AMPA
participd en los grupos de discusidn, a pesar de que se traté de que lo hicieran. Se considera esto
como limitacién en tanto que disponer de mas visiones de padres podria enriquecer el estudio
con sus perspectivas, lo que deberia tenerse en consideracion al realizar futuros estudios.

5. CONCLUSIONES

El objetivo general de esta investigacidn fue conocer las opiniones y percepciones de madres,
padres y docentes acerca del consumo de pornografia en adolescentes. Para lograrlo, se realiza-
ron grupos de discusion en los que los temas tratados fueron: 1) el consumo de pornografia en



edades tempranas; 2) la educacion afectivo sexual e incidencia de las TIC; 3) relacién del con-
sumo de pornografia con la violencia machista; y 4) posicion ante la pornografia y alternativas
de futuro.

En este estudio se constata la importancia, al igual que en otros estudios realizados (Torrado
et al, 2024; Widman et al, 2016; Wright et al., 2019), de que la formacién y la comunicacién
son aspectos fundamentales en el abordaje del consumo de pornografia desde la comunidad
educativa, y asi lo demandan docentes, madres y padres. Aspectos como trabajar la educacién
afectivo sexual con las familias y docentes, vencer reticencias, fomentar la transparencia en la
informacién, que esta sea especializada y cientifica o vencer tabues facilitaran el poder trabajar
con jévenes y adolescentes para que no eroticen la violencia que consumen en la pornografia, y
que, si terminan consumiendo, que dispongan de una conciencia critica que les haga ser capaces
de identificar dicha violencia y no reproducirla.

En este sentido, el trabajo social, como disciplina y ciencia social que es, tiene un papel funda-
mental para contribuir al abordaje de esta problematica. A pesar de que estudios como el de
Quiroz y Sepulveda (2016) han destacado la importancia del trabajo social en la intervencién
socio educativa de la educacion sexual, se trata de un ambito que no tiene amplios precedentes
de estudio en la literatura cientifica en espafiol (Rodriguez y Fondo, 2019). Por lo tanto, en este
campo se abre un abanico de intervenciones y posibilidades de investigacion desde el trabajo so-
cial para formar, informar, disefiar y planificar acciones que apoyen al profesorado y a las familias
a tratar el consumo de pornografia con sus hijas e hijos, alumnos y alumnas.
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